Szkolny Program Profilaktyki

Publiczne Gimnazjum

w Małogoszczu

Szkolny Program Profilaktyki opracowały:


- nauczyciel biologii


- pedagog szkolny


- opiekun świetlicy


- opiekun świetlicy

I. Przepisy prawne i dokumenty dotyczące wychowawczej i profilaktycznej działalności szkoły:

- Program Wychowawczy Szkoły

- Plan rozwoju szkoły 

- Program wewnątrzszkolnego doskonalenia nauczycieli

- Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół (par. 2 ust 1)

- Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. 

- Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r. 

- Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. 

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. 

II. Wstępna identyfikacja problemów szkoły, opracowanie narzędzi badawczych.

Diagnozę problemów przeprowadzono w oparciu o:

- ankietę „Potrzeby wychowawcze” skierowanej do rodziców

- ankietę „Nasza szkoła” skierowaną do uczniów, rodziców i nauczycieli 

- ankietę dotyczącą problematyki uzależnień skierowaną do uczniów klas  I i III 

- materiały wypracowane przez uczniów podczas zajęć warsztatowych (uzależnienia, przemoc i agresja, prawa ucznia)

- problemy zgłaszane przez uczniów za pośrednictwem skrzynki „Szkolnego Oddziału Ochrony Słabszych”

- wnioski i uwagi zebrane przez wychowawców na zebraniach z rodzicami oraz na lekcjach wychowawczych

III. Priorytetowe działania profilaktyczne 

- klasy I – wsze: przeciwdziałanie przemocy i agresji

- klasy II-gie i III-cie: zapobieganie uzależnieniom

IV. Cele programu 

- wspieranie i propagowanie zdrowego stylu życia

- stwarzanie uczniom możliwości sprzyjających rozwojowi w sferach: fizycznej, psychicznej i społecznej

- wyposażenie ucznia w wiedzę i umiejętności niezbędne do opanowania właściwych decyzji związanych z własnym zdrowiem

- umożliwienie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrożeń w celu przeciwdziałania patologiom społecznym

- promowanie odpowiedzialności indywidualnej, rodzinnej i społecznej za zdrowie 

V. Ewaluacja programu.

Ewaluacji będzie podlegać:

- atrakcyjność programu dla uczniów

- praktyczność i użyteczność – czy wyposaża ucznia w wiadomości i umiejętności, które można stosować w życiu

- strategia – czy stosowane metody są skuteczne

Zastosowane zostaną doraźne i długofalowe formy ewaluacyjne:

- anonimowe ankiety tematyczne

- testy kierowane do uczniów

- tabele ewaluacyjne

- wywiady – zbieranie opinii uczniów i rodziców o metodach pracy podczas realizacji programu 
	Obszar tematyczny
	Zakres zagadnień
	Sposoby realizacji
	Klasa
	Sposób dokumentowania
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Bezpieczeństwo w szkole i poza szkołą.
	· Bezpieczeństwo wypoczynku w czasie ferii i wakacji

· Bezpieczeństwo w czasie prac polowych

· Bezpieczny pobyt na terenie szkoły

· Bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły
	· apele tematyczne

· pogadanki na lekcjach wychowawczych i zajęciach świetlicowych

· dyżury nauczycieli podczas przerw międzylekcyjnych

· kurs na kartę motorowerową

· spotkania z przedstawicielami policji na temat bezpieczeństwa ruchu drogowego

· konkurs wiedzy o ruchu drogowym

· szkolenia BHP pracowników szkoły
	I-III

I-III

I-III

I-III

I-III


	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, scenariusze lekcji, apeli, zaświadczenia.
	Wychowawcy, opiekunowie świetlicy, pedagog, nauczyciele WF, techniki.
	I i VI każdego roku

Wg. planów wych.

Cały rok

X każdego roku

Wg planów wych. 

Maj

I-wszy semestr

	2. Profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego uczniów i pracowników szkoły
	· Zapoznanie z różnymi metodami pokonywania stresu

· zdrowie emocjonalne podstawą zdrowia fizycznego,

· kształtowanie umiejętności analizy własnych emocji i kierowania nimi,

· wpływ stanu emocjonalnego na zdrowie fizyczne
	· rada szkoleniowa dla nauczycieli na temat radzenia sobie ze stresem

· zajęcia warsztatowe „Jak radzić sobie ze stresem” 

· cykl lekcji wychowawczych wg programu „Zdrowie emocjonalne a zdrowie fizyczne”

· zajęcia socjoterapeutyczne w klasie IIIC oraz dla grupy młodzieży innych klas z problemami dydaktyczno - wychowawczymi
	III

I - III
	Protokół, zapisy w dziennikach lekcyjnych, scenariusze.
	Dyrektor, wychowawcy, pedagog.,

p. D. Mołda,

p. M. Nowaczek
	I 2004

II semestr każdego roku

Wg. planów wych.



	3. Profilaktyka uzależnień
	· Dostarczenie podstawowych informacji o środkach uzależniających

· Poznanie skutków zdrowotnych i społecznych zażywania środków uzależniających

· Formy pomocy osobom uzależnionym

· Przepisy prawa dotyczące używania i posiadania substancji psychoaktywnych
	· zajęcia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzależnień

· warsztaty dla rodziców na temat „Jak rozpoznać czy dziecko bierze narkotyki?”

· prelekcja dla rodziców na temat „Używki – co każdy z rodziców powinien wiedzieć”

· realizacja zagadnienia na lekcjach wych., biologii, zaj. świetlicowych i z pedagogiem

· projekcja filmów na temat środków psychoaktywnych

· spotkania z przedstawicielami policji

· debata szkolna :Szkoła wolna od narkotyków”

· list otwarty do rodziców

· tablica informacyjna dla rodziców o ośrodkach pomocy specjalistycznej
	II

I-III

I-III

I

II

III
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, scenariusze


	Wychowawcy, pedagog, opiekunowie świetlicy, nauczyciel biologii.

 specjaliści ds. uzależnień
	II semestr każdego roku

XI 2004

I semestr 2003/04

Wg planów

kwiecień

I 2005

III 2003

	4. Zapobieganie przemocy i agresji.
	· Poznanie przepisów prawnych dotyczących postępowania w sprawach nieletnich

· Formy i metody wsparcia uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym
	· prelekcja kuratora sądu dla nieletnich „Przestępczość nieletnich a prawo karne”

· rada szkoleniowa „Dziecko w rodzinie patologicznej – formy i metody wsparcia”


	I


	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, protokoły, scenariusze.
	Dyrektor, pedagog, wychowawcy, świetlica, biblioteka
	XI każdego roku

I 2005



	
	· Metody radzenia sobie z własną i cudzą agresją

· Korupcja- zagrożenia i sposoby jej zwalczania
	· konkurs „Jak zapobiegać agresji?”

· zajęcia warsztatowe „Jak radzić sobie z własną i cudzą agresją?”

· pogadanki na lek. wych.

· Rada szkoleniowa „Jak radzić sobie z agresją dziecka?”

· prelekcja kuratora sądowego „ Prawne skutki korupcji”

· realizacja zagadnienia etyki życia publicznego na lekcjach przedmiotowych i wychowawczych
	I

II

I-III

III

I - III
	
	.
	III każdego roku

II semestr każdego roku

Wg. planów wych.

IV 2003

II semestr każdego roku

wg. planów

	5. Postępowanie w sytuacjach zagrożenia zdrowia  i życia


	· Postępowanie w przypadku pożaru, powodzi, śnieżycy, inne.

· Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
	· spotkanie z przedstawicielami Straży Pożarnej

· spotkanie z pełnomocnikiem ds. OC z UMiG

· projekcja filmów na temat zachowania się w syt. ekstremalnych

· szkolenia dla uczniów i pracowników szkoły w zakresie udzielania pierwszej pomocy

· realizacja zagadnienia na l. biologii i WF 
	I-II

III

I-III

I-III


	Zapisy w dziennikach lekcyjnych
	Wychowawcy, pielęgniarka szkolna, nauczyciel biologii i WF.
	X 2004

I 2004

I semestr każdego roku

II-gi semestr 2003

wg. planów

	6. Zdrowy styl życia
	· Popularyzowanie zdrowego stylu życia

· Wypoczynek czynny i aktywność ruchowa


	· organizowanie Dnia Promocji Zdrowia

· wycieczki i rajdy piesze

· rada szkoleniowa „Edukacja zdrowotna – metody i formy pracy z młodzieżą”


	I-III

I-III
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, protokół.
	Wychowawcy, pedagog, pielęgniarka, świetlica, biblioteka, nauczyciel biologii i WF
	IV każdego roku

Wg. PWSz



	
	· Higiena osobista i otoczenia

· Prawidłowe i racjonalne odżywianie

· Organizowanie pomocy dla rodziców uczniów z problemami zdrowotnymi


	· realizacja zagadnienia na lekcjach biologii, WF i lekcjach wych.

· Spotkania z przedstawicielem Świętokrzyskiej Izby Pielęgniarek

· Przestrzeganie zasady noszenia zmiennego obuwia poprzez systematyczną kontrolę 

· tablica informacyjna dla rodziców o ośrodkach pomocy specjalistycznej
	I-III

III

I-III
	
	
	II semestr 2003

Wg. planów

III 2003

Cały rok

	7. Wychowanie do życia w rodzinie
	· zdrowie fizyczne i emocjonalne rodziny

· prawa i obowiązki członków rodziny

· kultywowanie tradycji
	· cykl lekcji wychowawczych o wartości rodziny

· konkurs literacki „ Moi rodzice”

· konkurs „ Boże Narodzenie w mojej rodzinie”

· realizacja zagadnień na zajęciach Wychowanie do życia w rodzinie
	I-III

I-III

III

I-III
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych
	wychowawcy, n-le j. polskiego, wych. świetlicy,

n-le religii
	wg. planów

maj 

grudzień

wg. planów


PAGE  
2

