SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY 
SZKOŁY PODSTAWOWEJ w KOZŁOWIE

OPRACOWANY NA PODSTAWIE ZARZĄDZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU
 z dnia 31 stycznia 2002r.

     Program został opracowany na podstawie analizy wyników badań ankietowych przeprowadzonych w naszej szkole

w roku szkolnym 2001/2002 oraz wniosków opracowanych podczas prac w grupach zadaniowych.

    Program ten jest zgodny z założeniami programu wychowawczego szkoły i obejmuje zagadnienia profilaktyki nikotynowej, alkoholowej i innych środków uzależniających oraz zagadnienia promocji zdrowia, bezpieczeństwa w szkole i w domu, współżycia z innymi ludźmi. Ma za zadanie wyposażyć uczniów w niezbędne umiejętności oraz wykształcić podstawowe nawyki radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

   Program będzie realizowany przez wszystkich wychowawców i nauczycieli przy współpracy z rodzicami, organizacjami działającymi w szkole oraz instytucjami wspierającymi działalność opiekuńczo-wychowawczą szkoły.

W celu lepszej realizacji tego programu kilku nauczycieli zostanie przeszkolonych w wybranych programach profilaktycznych. Odbędą się również szkoleniowe rady pedagogiczne, spotkania nauczycieli i rodziców z przedstawicielami poradni, policji i innych instytucji w celu dostarczenia szerszej wiedzy na temat agresji, uzależnień i innych zagrożeń.

   W szkole będzie ciągłe monitorowanie zachowań uczniów, przeprowadzone zostaną badania ankietowe nt. przemocy, relacji uczniów w szkole, kontaktu uczniów z używkami itp. Prowadzone będą zajęcia otwarte dla rodziców i nauczycieli, zwłaszcza przy wykorzystaniu metod aktywizujących.

   Ewaluacji programu dokona zespół d/s profilaktyki po roku pracy. Program będzie aktualizowany w miarę potrzeb szkoły.

W ewaluacji należy uwzględnić opinie uczniów, rodziców, nauczycieli, nadzoru. 

Metodami ewaluacji będą: ankiety, badania opinii, wypowiedzi, opinie samorządu i nadzoru pedagogicznego przekazane ustnie lub pisemnie.

Za prowadzenie monitoringu realizacji programu na poziomie klasy odpowiada jej wychowawca. Całościowy przebieg wdrażania działań zapobiegawczych szkoły monitoruje zespół do spraw profilaktyki.

PROFILAKTYKA - PRIORYTETY 

· Rozumienie celu profilaktyki(zabiegi prowadzące do ochrony lub poprawy zdrowia).

· Rozumienie przyczyn, skutków i objawów uzależnień, tj. alkoholizm, nikotynizm, narkomania.

· Ukazywanie zdrowotnych, społecznych, ekonomicznych i moralnych następstw nałogów, wyjaśnienie przyczyn i mechanizmu tych zjawisk.

· Rozumienie związku między zdrowiem własnym, a społeczeństwa(zdać sobie sprawę z tego czym grozi popadanie w nałogi.

· Dostarczanie informacji o alkoholu, nikotynie, substancjach uzależniających oraz zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu.

· Wskazanie możliwości unikania zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi. 

Cele programu:

· dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy o środkach uzależniających (alkohol, nikotyna, narkotyki) oraz o ich wpływie na organizm i psychikę młodego człowieka,

· uczenie asertywnych zachowań, umiejętności odmawiania, podejmowania właściwych decyzji i dokonywania słusznych wyborów,

· uświadomienie wartości zdrowego stylu życia,

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia,

· kształtowanie umiejętności bezpiecznego zachowania się w domu, w szkole i poza nią,

· eliminowanie zachowań agresywnych i poprawa stosunków międzyludzkich.
     Metody i formy pracy:
· praca w grupach,

· dyskusja klasowa,

· burza mózgów,

· psychodramy,

· krąg uczuć,

· konkursy, wystawki, prace uczniów,

· rozwiązywanie problemów,

· imprezy szkolne i środowiskowe,
· ankieta.
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY „ ŻYJ ZDROWO I BEZPIECZNIE”
	OBSZAR DZIAŁANIA
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI


	PRZEWIDYWANE OSIĄGNIECIA UCZNIA

	Bezpieczeństwo 

w domu i szkole
	1. Kształtowanie umiejętności bezpiecznego poruszania się po drogach.

2. Ukazanie uczniom niebezpieczeństw zagrażających ich życiu i zdrowiu m.in. przy pracy w gospodarstwie rolnym.

3. Uświadomienie uczniom skutków niewłaściwych zachowań stwarzających zagrożenie dla innych zwłaszcza zachowań agresywnych.

4. Zapoznanie uczniów z zasadami udzielania pierwszej pomocy i zachowania się w sytuacjach zagrożenia.


	Godziny wychowawcze, lekcje techniki, przyrody, wychowania fizycznego, edukacja prozdrowotna, zajęcia świetlicowe, okazjonalnie na innych lekcjach

Spotkania z policjantem

Gazetki ścienne, plakaty, wystawki

Filmy edukacyjne

Konkursy, apele

Spotkania z przedstawicielami służby zdrowia

Pokazy udzielania I pomocy
	Wychowawcy klas, wychowawcy świetlicy

Dyrektor szkoły


	Wie, jak bezpiecznie poruszać się poza szkołą.

Zna rodzaje zagrożeń.

Zna i stosuje zasady bezpiecznego zachowania. Potrafi zadbać o bezpieczeństwo swoje i innych.

Potrafi udzielić pierwszej pomocy w prostych przypadkach. Zna numery alarmowe i potrafi wezwać pomoc w sytuacjach zagrożenia.

	Współżycie z innymi ludźmi


	1. Wypracowanie zasad współżycia i kształtowanie umiejętności skutecznego porozumiewania się.

2. Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Wykształcenie postaw odpowiedzialności za podejmowane decyzje.

4. Przedstawienie istoty i roli zrozumienia drugiego człowieka (relacje dziecko-rodzice, uczeń-nauczyciel).


	Godziny wychowawcze, lekcje języka polskiego, zajęcia świetlicowe, edukacja medialna

Spotkania integracyjne uczniów innych szkół, przedszkola

Imprezy środowiskowe dla uczniów i rodziców

Wystawki, plakaty

Ankieta (ocena relacji międzyludzkich)
	Wychowawcy klas,

wychowawcy świetlicy, nauczyciel polonista, katecheci


	Zna wprowadzone zasady współżycia i stosuje je.

Ma szacunek do siebie i darzy szacunkiem drugiego człowieka.

Zna sposoby rozwiązywania konfliktów.

Ma poczucie odpowiedzialności za podejmowane działania.

Potrafi zrozumieć zachowanie innych, a także ocenić własne postępowanie w stosunku do innych ludzi.



	Promowanie zdrowia


	1. Szerzenie wśród uczniów idei promocji zdrowia.

2. Wdrażanie uczniów do dbania o higienę osobistą i stan higieniczny otoczenia.

3. Zapoznanie uczniów z możliwością zakażenia wirusem HIV oraz skutków tego zakażenia.

4. Ukazanie alternatywnych możliwości spędzania czasu wolnego.


	Godziny wychowawcze, lekcje przyrody, wychowania fizycznego, , edukacja prozdrowotna, zajęcia świetlicowe, okazjonalnie na innych lekcjach

Współpraca z pielęgniarka

Gazetki ścienne, plakaty, wystawki

Filmy edukacyjne

Konkursy, apele

Zajęcia rekreacyjno-sportowe 

Propozycje wypoczynku letniego i zimowego w szkole i gminie

Imprezy szkolne
	Wychowawcy klas,

opiekun koła PCK, nauczyciele przyrody
	Wie, co w największej mierze zagraża naszemu zdrowiu.

Dba o higienę osobistą oraz stan swojego otoczenia.

Podejmuje działania na rzecz zdrowia.

Wie, w jakim przypadku może dojść do zakażenia. Zna sposoby ochrony przed zakażeniem.

Potrafi zdrowo i pożytecznie zorganizować sobie czas wolny.

	Profilaktyka uzależnień


	1. Poszerzanie wiedzy na temat szkodliwości nikotyny, alkoholu i innych środków odurzających dla zdrowia.

2. Ukazanie uczniom fizjologicznych i społecznych skutków palenia papierosów, picia alkoholu i używania innych substancji uzależniających.

3. Uczenia asertywnych zachowań, uświadomienie mechanizmu nacisku grupowego i uczenie się mówienia „NIE”.

4. Wzbudzanie umiejętności pozytywnego myślenia o sobie, wzmacnianie poczucia własnej wartości.

5. Dostarczenie uczniom informacji na temat miejsc, gdzie mogą szukać pomocy w trudnych sytuacjach życiowych.


	Godziny wychowawcze, lekcje techniki, przyrody, wychowania fizycznego, sztuki, zajęcia świetlicowe, edukacja prozdrowotna, okazjonalnie na innych lekcjach

Konkursy wiedzy, plastyczne

Kampanie antynałogowe, happeningi, 

Zajęcia rekreacyjno-sportowe

Spotkania z pedagogiem, policjantem

Spotkania z rodzicami

Oglądanie programów i filmów edukacyjnych

Prowadzenie zajęć otwartych

Współpraca z GKRPA


	Nauczyciele przyrody, 

wych. fizycznego,

wychowawcy klas
	Wie, jakie zagrożenie stwarza palenie papierosów, picie alkoholu i zażywanie narkotyków.

Zna skutki społeczne i fizjologiczne zażywania tych substancji.

Potrafi podejmować właściwe decyzje i dokonywać słusznych wyborów, a

 w sytuacji zagrożenia środkami uzależniającymi umie powiedzieć NIE.

Posiada nawyk zdrowego sposobu zaspokajania własnych potrzeb.

Wie, gdzie zwrócić się o pomoc w trudnych sytuacjach życiowych.


