PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOŁY

PODSTAWOWEJ W ZŁOTNIKACH

I.    Szkolny program profilaktyki w prawie oświatowym:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72;

- Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3, 19;

- Ustawa o systemie oświaty;

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.;

- Ustawa z dnia 26 października 1982 r. O wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi;

- Ustawa z 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii;

- Ustawa z 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. (Dz. U. Nr 51 póz. 458) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół;

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. (dz. U. Nr 10 poz. 96) w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół;

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w    publicznych    przedszkolach,    szkołach    i    placówkach

         (Dz. U. Nr 13 poz. 110);

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w  sprawie  szczegółowych  zasad  działania publicznych  poradni psychologiczno - pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych    oraz    ramowego    statutu    tych    poradni (Dz. U. Nr 13 poz. 109);

' II.   Istota profilaktyki.

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój, zaburzaj ą zdrowy styl życia (w literaturze określonych jako zachowania ryzykowne). Dlatego jest ważne wyodrębnienie działań profilaktycznych i budowanie szkolnego programu profilaktyki.

Istota działalności wychowawczej  i działalności profilaktycznej wskazuje, że:

> są to odrębne procesy, różniące się gównie celem, do którego zmierzają, > są jednak ściśle ze sobą powiązane. Z jednej strony bowiem wychowanie pełni rolę nadrzędną, nadającą profilaktyce sens. Z drugiej zaś strony profilaktyka, poprzez swoje działania zapobiegawcze i korekcyjne, tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego, mają też wspólny obszar:

wzbogacają konstruktywne i skuteczne działania wychowawcze o treści 

 profilaktyczne, kiedy stwierdzamy ich nieskuteczność lub ograniczoną

     skuteczność,

 wychowawcy są świadomi, że cele wychowawcze nie są osiągalne, nie ma 

 efektów dotychczasowej pracy,

 jesteśmy świadomi zagrożeń zarówno wewnątrzszkolnych, tkwiących w szkole i poza szkołą.

Charakter działań profilaktycznych może być różny w zależności od potrzeb osób ,        

 do których jest kierowany.

Populacje dzieci i młodzieży możemy podzielić na grupy:

• niskiego ryzyka - należą tu osoby, które nie podejmują jeszcze zachowań ryzykownych, są przed inicjacją. Do tej grupy niskiego ryzyka skierowana jest profilaktyka pierwszorzędowa polegająca na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrożeniom poprzez budowanie i rozwijanie umiejętności radzenia sobie z wymogami życia-jej celem jest odroczenie inicjacji.

• podwyższonego ryzyka - należą tu osoby, które mają już za sobą pierwsze próby zachowań ryzykownych. Do tej grupy ryzyka skierowana jest profilaktyka drugorzędowa (wczesna identyfikacja), która ma na celu ujawnianie osób przejawiających pierwsze objawy zaburzeń oraz pomagać im w zrozumieniu istoty problemów i wycofaniu się z dysfunkcji.

• wysokiego ryzyka - należą tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych. Do tej grupy ryzyka skierowana jest profilaktyka trzeciorzędowa rozumiana jest jako interwencja po wystąpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu: przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego, umożliwienie osobie objętej terapią! rehabilitacją powrotu do społeczeństwa. Należą tu działania ściśle terapeutyczne, rehabilitacyjne i resocjalizacyjne.

III. Cele programu:

• Ułatwienie poznania siebie i refleksji nad sobą.

• Rozumienie przyczyn, skutków i objawów uzależnień oraz agresji.

• Rozumienie zła jakie niesie przemoc fizyczna, przeciwstawienie się takiej formie rozwiązywania konfliktów.

• Ukazywanie zdrowotnych, społecznych, ekonomicznych, moralnych następstw nałogów i agresji.

• Uczenie zachowań, w tym umiejętności wyrażania uczuć.

• Wskazanie konstruktywnych sposobów w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.

• Dostarczenie   informacji   o   alkoholu   i   innych   substancjach uzależniających, oraz o zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu

• Wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie , zachęta do rozwoju (pokazanie perspektyw zdrowego stylu życia , bez picia alkoholu i zażywania innych substancji uzależniających)

IV. Harmonogram działań.
Blok tematyczny
Zadania do realizacji


Sposoby realizacji
Umiejętności uczniów
Odpowiedzialni

i termin realizacji

l. Bezpieczeństwo

w szkole i poza

szkolą.


l. Bezpieczna droga ucznia do i  ze szkoły.

2. Zapoznanie z zasadami zachowania się w szkole 
i w autobusach szkolnych..

3. Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do zdobycia karty rowerowej.


- apele tematyczne

- prelekcje pedagogów,

  wychowawców,

-spotkania okolicznościowe,    filmy edukacyjne,

- warsztaty dla rodziców,

-projekcje filmów

edukacyjnych

-spotkania z przedstawicielami          Policji,

- plansze dydaktyczne ze znakami drogowymi,

 konkursy o ruchu

 drogowym,


- uczeń ma poczucie własnej wartości,

- czuje się bezpieczny wśród

członków rodziny, kolegów, osób bliskich,

-potrafi mówić o swoich uczuciach; rozumie i akceptuje uczucia

rówieśników,

- zna swoje prawa

- uczeń wie jak właściwie poruszać się po drogach publicznych,

- uczeń zna podstawowe znaki drogowe,

- uczeń prawidłowo rozpoznaje i odczytuje wszystkie rodzaje

znaków drogowych,

· zna budowę, zalety 

i wady roweru


2. Postępowanie

w sytuacjach

zagrożenia

zdrowia i życia.


l. Poznanie zadań z zakresu O.C.

2. Praktyczne i teoretyczne

przygotowanie uczniów do

ewakuacji.

3. Postępowanie w przypadku pożaru,

śnieżycy, powodzi i innych

4. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

5. Znajomość telefonów alarmowych.


- projekcje filmów

edukacyjnych

- apele tematyczne,

- spotkania

z przedstawicielami

Policji,

- szkolenia dla

pracowników szkoły

z zakresu O.C.

i udzielania pierwszej

pomocy.

- ćwiczenia praktyczne

z zakresu ewakuacji

- prelekcje pielęgniarki,
- uczeń bezpiecznie zachowuje się,

- uczeń potrafi zachować się

  w sytuacjach zagrożenia -  pożaru, powodzi, śnieżycy i inne /zna sygnały alarmowe i drogi

ewakuacyjne/

- potrafi odpowiednio zareagować w przypadku drobnych uszkodzeń

ciała,

- zna bezpieczne miejsca do zabawy.

- bezpiecznie wypoczywa w czasie ferii i wakacji.

- przestrzega zasad bezpieczeństwa

w pracach domowych,

- zna numery telefonów alarmowych.




3. Zapobieganie przemocy

i agresji
l. Dostrzeganie pozytywnych i agresywnych uczuć.

2. Rozpoznawanie przyczyn złości i agresji.

3. Trenowanie umiejętności

opanowywania i przezwyciężania złości i agresji.

4. Metody radzenia sobie z własną i cudzą agresją.

5. Zachowania asertywne.

6. Uczenie alternatywnych sposobów rozwiązywania problemów.

7. Poznanie przepisów prawnych

dotyczących postępowania

w sprawach nieletnich.

8. Dziecko w rodzinie patologicznej -

formy i metody wsparcia.
- rozmowy,

- apele tematyczne,

- ukazywanie pozytywnych wzorów zachowań w szkole

  i poza szkolą.

- obcowanie ze sztuką.

- stosowanie muzykoterapii.

- gry, zabawy,

uroczystości,

- integracja w zespole

klasowym

-włączanie rodziców do

działań zapobiegających

i zwalczających agresję


- uczeń kontroluje swoje reakcję i zachowania,

- potrafi opanować przezwyciężyć

złość i agresję,

- rozwiązuje konflikty pokojowo - nie

stosuje przemocy,

- zgodnie współpracuje z grupą kolegów.




4. Zdrowy styl życia
l. Popularyzowanie zdrowego stylu życia.

2. Aktywność ruchowa.

3. Wypoczynek czynny. 

4. Higiena osobista i otoczenia.

5. Prawidłowe i racjonalne

odżywianie.
- apele tematyczne.

- Spotkania z pielęgniarką.

- Przygotowywanie

jadłospisów dziennych i ramowych rozkładów

dnia,

- Rajdy i wycieczki,

· Gry i zabawy ruchowe

·  Rady szkoleniowe -

edukacja zdrowotna uczniów 

- Konkursy rysunkowe,

- Pedagogizacja rodziców
- uczeń chętnie uczestniczy   w zajęcia sportowych, grach zespołowych, spacerach,

- umiejętnie gospodaruje czasem wolnym


5. Środki uzależniające i mechanizmy uzależnień
1. Wiadomości o substancjach szkodliwych (alkohol, nikotyna, narkotyki).

2. Wyjaśnianie pojęć – alkoholizm, narkomania, lekomania, uzależnienie.

3. Poznanie skutków zdrowotnych i społecznych zażywania środków uzależniających.

4. Formy pomocy osobom uzależnionym.

5. Przepisy prawne dotyczące posiadania i używania substancji uzależniających.
· wykonywanie gazetek, plakatów tematycznych,

· pogadanki,

· spotkania z przedstawicielami Policji,

· spotkania z pielęgniarką
· uczeń potrafi określić szkodliwy wpływ alkoholu i innych używek na zdrowie,

· umie powiedzieć „nie”

· ma potrzebę niesienia pomocy,
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Program profilaktyczny  szkoły,  po  zasięgnięciu  opinii Samorządu Uczniowskiego oraz Rady Rodziców, został zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną w dniu ..............
