UCHWALA NR XXI11/206/21
RADY MIEJSKIEJ W MALOGOSZCZU

z dnia 19 marca 2021 r.

w sprawie utworzenia ofrodka wsparcia Klub ,,Serior+” w Gminie Malogoszcz dzialajacego w ramach
struktury organizacyjnej Miejsko-Gminnege Osrodka Pomocy Spolecznej w Malogoszczn

Na podstawic art.7 ust.! pkt6, art.Qust.l iart. 18ust2 pkt 15ustawy zdnia 8 marca 1990r
0 samorzgdzic gminnym (Dz.U. z 2020 poz. 713, 1378) oraz art. 15 pkt6, art.17 ust.2 pkt3, art. 51,
art. 1111 111a ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2020 1. poz. 1876, 2369) uchwala
si¢ co nastepuje:

§1.1. W celu wykonywania zadafh wlasnych Gminy Malogoszez w zakresic zapewnicnia wsparcia
seniorom poprzez umozliwienie korzystania z oferty opiekuficzej, aktywizujgcej, edukacyjnej, kulturalnej,
rekreacyjnej oraz prozdrowotnej tworzy sie o§rodek wsparcia o zasiegu ogdlnogminnym pod nazwa Klub
»seniort” z siedzibg Leénica 26 Gmina Malogoszez.

2. Klub ,,Seniort+” powstaje zgodnie z zaloZzeniami Programu Wicloletniego Senior+ na lata 2015-2020
wspétfinansowanego ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

§ 2. Klub ,,Senior+” wskazany w §1 dziata w ramach struktury organizacyjnej Miejsko-Gminnego Oérodka
Pomocy Spolecznej w Malogoszezu

§ 3. 1. Ze wsparcia Klubu Seniora beda mogly korzystaé osoby zamieszkujgce na terenie Gminy
Matogoszez.

2. Organizacje izasady dziatania Klubu Seniora, okreéla Regulamin stanowigcy Zalacznik
do niniejszej uchwaly.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Malogoszcz.

§ 5. Uchwala wchodzi wiycie po uptywie 14dni od dnia ogloszenia w Dziemniku Urzgdowym
‘Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

Przewodniczacy Rady
Miejslere

Michal Borowski
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Zalyeznik do uchwaty Nr XX11/206/21
Rady Miejskiej w Malogoszczu

z dnia 19 marca 2021 r.

Regulamin Klubu ,,Senior+”

Rozdzial 1. Postanowienia ogédlne

”

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnosci oraz warunki uczestnictwa w Kiubie ,,Senio
w ramach Programm Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020,

2. Klub Seniora dziata w oparciu o przepisy prawa, a w szczegdlno§ei:
a) Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2019 1. poz. 1507)
b) Innych przepisow dotyczacych jednostek budzetowych oraz ustawy o samorzadzie gminnym
¢) Ninigjszego regulaminu

3. Klub ,,Senior+” dziala w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Malogoszezu
zwanego dalej Osrodkiem.

4. Obszarem dziatania Klubu jest Gmina Malogoszcz.
5. Siedziba Klubu miesci sie pod adresem : Le$nica 26, 28-366 Malogoszcz.

6. Klub prowadzony bedzie wramach Programu Wieloletniego ,.Senior+” 1jego dziatalno$é,
w przypadku pozyskania §rodkéw, wspdtinansowana jest ze srodkdéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spoleczne;j. :

Rozdzial I Pestanowienia szezegolowe
1. W Klubie moze uczestniczy¢ do 20 uczestnikow.
2. Nadzor nad dzialalnoscia Klubu sprawuje Kierownik Klubu ,,Seniora+”.

3. Uczestnikami Klubu ,,Senior+” mogg by¢ osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+, zamieszkujace
Gming Matogoszcz.

4. Klub dziala przez 4 dni w tygodniu od poniedziatku do czwartku (z wylgczeniem §wiat i dni ustawowo
wolnych od pracy) po 5 godzin dziennie w godzinach 9.00-14.00.

5. Uczestnictwo w Klubie jest odplatne 1 dobrowolne, zgodnie z decyzjg administracyjna.

6. Warunkiem wpisu na list¢ uczestnikow Klubu jest zloZenie deklaracji przez osobg, wzdr deklaracji
0 ktorej mowa w pkt. 6 stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

7. Z deklaracji niczakwalifikowanych do Klubu ,,Senior+” tworzy si¢ listg rezerwowa.

8. Przyjecie do Klubu nastgpuje na podstawie decyzji wydanej przez Kierownika MGOPS Malogoszcz
w oparciu o przeprowadzony przez pracownika socjalnego wywiad srodowiskowy oraz podpisaniu niniejszego
regulaminu.

9. Klub dziata w oparciu o tygodniowy program iworzony przez pracownikéw Klubu oraz seniorow.
Rozdzial III Cele i zalozenia Kiubu ,.Senior+”
Celem Klubu ,,Senior+” jest:
1. Aktywowanie $rodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu wolnego.
2. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikow.
3. Twarzenie ruchu samopomocy wirod uczestnikow Klubu,

4. Organizowanie zaje¢ wramach terapil zajeciowej, zaje¢ rekodzielniczych, muzykoterapii, éwiczeh
pamigci oraz aktywnoéci fizycznej dostosowanych do mozliwosci uczestnikdw
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5. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich ikulturowych poprzez organizowanie uroczystodci, spotkan
i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturowych oraz wycieczkach,

6. W Klubie zatrudniony jest opickun oraz specjaliSci wpozadanym zakresie zatrudnieni
w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb placowki.

Do zadan opickuna w szczegolnosci nalezy:
1. Diagnozowanie i monitorowanie potrzeb zaspokojenia potrzeb uczestnikéw Klubu.
2. Prowadzenie terapii zajeciowej oraz dzialalnosci kulturalno-o$wiatowej dla uczestnikow.
3. Zaspokajanie potrzeb edukacyjno-rozwojowych.
4. Utrzymanie w nalezytym stanie technicznym urzadzes,
5. Utrzymanie czystodci i porzadku w pomieszczeniach Klubu,

6. Zaopatrzenie Klubu w niezbedne towary i produkty, ktérych zakup nie wymaga stosowania przepisow
ustawy Prawo zamowien publicznych.

Klub zapewnia nastcpujace ustugi:
1. Pobytowe- organizowanie czasu wolnego w bezpieczny i godny sposob.
2. Socjalne:
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

- pomoc przy formalno§ciach zwigzanych z korzystaniem z programdéw i instytucji pomocowych osobom
starszym i niepelnosprawnym np. PFRON

3. aktywno$¢ ruchowa- gimnastyka, zajecia sportowo-rekreacyjne, Nordic Walking- Uczestnik musi
przedstawi¢  stosowne  zaswiadczenie  lekarskie  obraku  przeciwskazan do  uczestnictwa

W W/w zajeciach.
4. terapia zajeciowa:
- kulinarna
- plastyczna
- muzykoterapia
- bukieciarstwo 1 ogrodnictwo
5. dzialania prozdrowotne:
- kontakt z pielegniarky/ dietetykiem
- wyklady i pogadanki
- informacje o dostgpnych ustugach medycznych i rehabilitacyjnych w najblizszej okolicy
6. dzialalnoéé kulturaino-oswiatowa:
- gpotkania z cickawymi ludzmi
- uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturowe
- wyklady 1 pogadanki
7. Aktywizacja spoleczno- miedzypokoleniowa:
- wystepy dzieci i mlodziezy
- gry i zabawy
- opowiesci seniordow
Rozdzial IV Prawa i obowiazki uczestnika

1. Uczestnik Klubu ma prawo do:
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a) Korzystania z wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie
b) Rozwijania wlasnych zainteresowan
¢) Inicjowania nowych przedsigwzigé i pomystow
d) Korzystania ze sprzetu i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania
2. Uczestnik Klubu ma obowiazek
a) Przestrzegania zapisu niniejszego regulaminu
b) Aktywnego udzialu w zajeciach Klubu
¢) Przestrzegania zasad i norm wspotzycia spolecznego w Klubie
d) Kazdorazowego potwierdzania swojego udzialu w zajeciach podpisem na liscie obecnosci
€) Poszanowania godnoéci osobistej cztonkdéw Klubu oraz pracownikow
f) Utrzymywania w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Kiubu
3. Obowigzuje calkowity zakaz palenia papieroséw oraz spozywania alkoholu na terenie Klubu
4. Skreslenie z listy uczestnikéw Klubu nastgpuje w przypadku:
a) rezygnacji uczestnika
b) nieprzestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego regulaminu
¢) nieuczestniczenia w pracach Klubu przez okres przekraczajgcy 2 miesigce
Rozdzial V Postanowienia koncowe
1. Z trescig regulaminu zostaja zapoznani pracownicy 1 uczestnicy Klubu ,,Senior+”
2. Zmiana regulaminu nastepuje w formie przewidzianej do jej wprowadzenia
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Kierownik Oérodka

4. Wszelkie zmiany regulaminu wymagaja formy pisemnej.
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DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE ,,SENIOR+”

..............................................................................................................
...............................................................................................................

Oswiadczam, 7¢ Regulamin Klubu ,Senior+” jest mi znany izobowiazuje sie do przestrzegania jego
postanowien.

Wyrazam zgod; na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb Klubu, zgodnie
z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r..

Data i podpis
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Uzasadnienie

Celem niniejszej uchwaty jest powotanie Klubu ,,Senior+” w ramach Programu Wieloletniego
Senior+ na lata 2015-2020 wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej. Powstanie Kiubu Seniora ma na celu w szczegdlnosci zapewnienie
wsparcia seniorom- osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+, bedacych mieszkafcami
Gminy Matogoszcz poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacii,
w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie aktywnosci ruchowe;,
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w $rodowisku
lokalnym, przy wsparciu finansowym Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolfecznej.
Celem Klubu bedzie przede wszystkim zintensyfikowanie dziatan prowadzonych na terenie
Gminy Malogoszcz majacych przeciwdzialaé izolacji i marginalizacji oséb starszych,
rozwijanie ich sprawnosci psychofizycznej oraz whasciwe wykorzystanie potencjalow wiedzy
1 umiejgtnosci Senioréw. Ponadto zadaniem Klubu ,,Senior+” bedzie wspieranie i zapewnienie
mozliwosei aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu, oraz prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnych. Utworzenie Klubu ,,Senior+” jest jak najbardziej uzasadnione wzgledami
spotecznymi. Klub ,,Senior+” miesci¢ sie bedzie w ramach struktury organizacyjnej Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Matogoszezu. W zwiazku z powyzszym podiecie
uchwaly jest zasadne. '



