Punkt dziala z mys$la o osobach, ktore maja problem
z alkoholem i narkotykami oraz dla ich rodzin.

PUNKT KONSULTACYJNO - TERAPEUTYCZNY

GKRPA

Malogoszcz

Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Malogoszczu

Adres: Miejsko Gminny Zespot Osrodkéw Zdrowia w Malogoszezu
ul. Jaszowskiego 3
tel. 041 38-551-66

Czynny:
Kazdy poniedzialek godz. 8.30 — 12.30
Porad udziela psycholog Pani Anna Gromak.

Porady udzielane sa bezplatnie.

Celem pracy Punktu Konsultacyjno - Terapeutycznego s3:
>  porady osobom z problemem alkoholowym i cztonkom ich rodzin,
>  porady osobom uzaleznionym od sSrodkéw psychoaktywnych,
>  dostarczanie informacji o mozliwoéciach podejmowania profesjonalnej terapii,
>

motywowanie os6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego oraz psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego

udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po zakonczeniu terapii
odwykowej i ich rodzin,

Y

>  propagowanie zdrowego trybu zycia.



pomoc w powrocie do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenistwie oraz
wypracowanie sposobéw radzenia sobie w codziennym zyciu by zaprzestaé
siegania po alkohol i inne uzywki

indywidualna pomoc psychoterapeutyczna dla osob uzaleznionych

i wspoltuzaleznionych.

Celem jaki przy$wieca istnieniu punktu jest pomoc osobom zmagajacym sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz ich rodzinom.

Wszystkich mieszkancéw gminy Malogoszez, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, zmagajacych sie z problemami i szukajacych pomocy w ich
rozwigzaniu, zapraszamy do skorzystania z bezplatnych konsultacji i porad
psychologicznych w Punkcie Konsultacyjno — Terapeutycznym dzialajagcym
przy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Malogoszczu.

Wszelkich informacji i pomocy udziela rowniez Pelnomocnik
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dzialajacy przy GKRPA
w Malogoszczu codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 15.00 pod numerem telefonu 041 38 601 04.



